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 心身ともに健康で、毎日を生き生きと暮らすためには、「おいしく楽しく食べる」ことがとても大切です。

現代は、ライフスタイルの多様化により、家族そろって食事をする「共食」の機会が減っているといわれま

すが、様々な研究データから、共食が健康な食生活に関係していることが分かってきました。子どものころ

から、「おいしく楽しく食べる」経験を積み重ねることは、豊かな人間性を育んでいくことにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯と口は、食べものを食べたり飲んだりするほか、呼吸したり、話したりと、生きる 

上で重要な役割があり、心や体の健康にもつながっています。歯と口の健康を保つには、 

食後の歯みがきはもちろん、規則正しい食生活や、よくかんで食べる習慣を身につける 

ことが大切です。 
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